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The 15th Japanese Society of Anxiety and Related Disorders Academic Conference

第１会場 第２会場 第３会場 ポスター会場
（4階 梅 190席） （4階 鶯 190席） （3階 特別会議室 80席） （6階 D 会議室）
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第１日目　日程表　５月19日（金）
会場：大田区産業プラザ PiO

JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション　　　 OND 　オンデマンド配信あり
産業医 　日本医師会認定産業医単位対象セッション（現地参加に限る）
子ども 　子どものこころ専門医単位対象セッション

9:30-10:20

会長講演
「小児期ストレスと不安」

座長：佐々木　司
演者：井上　　猛

10:25-11:55
シンポジウム1

「不安症、強迫症の診療ガイドライン 
のシンポジウム」

オーガナイザー：清水　栄司
座長：清水　栄司
　　　熊野　宏昭
演者：塩入　俊樹
　　　松永　寿人
　　　朝倉　　聡
　　　大坪　天平

12:05-14:05
共催シンポジウム1

「社会的リカバリーを⽬指したうつ病治療   
〜うつ病に伴う不安を再考する〜」

座長：中尾　智博
演者：坪井　貴嗣
　　　松尾　幸治
　　　村上　　健
共催：武田薬品工業株式会社 /
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社

14:20-14:50
日本不安症学会総会（配信なし）

14:50-15:15
第3回日本不安症学会学術賞 受賞式・受賞講演

15:20-17:20
ワークショップ1

「仮想空間（Virtual reality）による 
不安症治療の実践」

オーガナイザー：塩入　俊樹
座長：福井　　至
　　　塩入　俊樹
演者：福井　　至
　　　福井　健人
　　　堀込　俊郎
　　　稲田　泰之

17:30-18:30
イブニングセミナー1

「不安を伴ううつ病の評価と対応」
座長：大坪　天平
演者：伊賀　淳一
共催：大塚製薬株式会社

9:30-10:20

会長講演 中継

10:25-11:55
シンポジウム2

「コロナ禍で我々が学んだもの」
オーガナイザー：渡邊衡一郎
座長：渡邊衡一郎
　　　高橋　　晶
演者：渡邊衡一郎
　　　岸本泰士郎
　　　二宮　　朗
　　　高橋　　晶
　　　重村　　淳

12:05-13:05
ランチョンセミナー1

「パニックワールド」
座長：佐々木　司
演者：貝谷　久宣
共催：ニプロ株式会社

13:15-14:15
特別講演1

座長：清水　栄司
演者：内山登紀夫

14:50-15:15
学術賞受賞式・受賞講演 中継

15:20-17:20
産業医シンポジウム

「女性が安心して働ける組織とは」
座長：市来　真彦
　　　松下　満彦
コメンテーター：徳永雄一郎
演者：白川美也子
　　　花丘ちぐさ
　　　田中　理香

17:30-18:30
イブニングセミナー2

「不安症とうつ病の病態：新たなる可能性」
座長：松永　寿人
演者：塩入　俊樹
共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社
　　　医薬開発本部

10:25-11:55
シンポジウム3

「領域・職種を超えて取り組む抗不安薬の出口戦略」
オーガナイザー：山田　　恒
座長：高江洲義和
　　　稲田　　健
演者：家　　研也
　　　黒沢　雅広
　　　青木　裕見
　　　山田　　恒

12:05-13:05
ランチョンセミナー2

「不安症状や意欲低下を伴う 
勤労者のうつ病へのアプローチ」

座長：上島　国利
演者：髙塩　　理
共催：ヴィアトリス製薬株式会社 / 住友ファーマ株式会社

15:20-18:20
ワークショップ2

「強迫症に対する認知行動療法」
オーガナイザー：石川　信一
座長：中川　彰子
　　　中尾　智博
演者：中尾　智博
　　　中川　彰子
講師：村山桂太郎
　　　加藤　奈子

10:05-17:00
ポスター展示

　  15:15-16:15
ポスター発表

9:00-
開場

9:25-9:30　開会式 9:25-9:30　開会式 中継

座長：井上　　猛
演者：松本　一記
プレゼンター：佐々木　司
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JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション　　　 OND 　オンデマンド配信あり
産業医 　日本医師会認定産業医単位対象セッション（現地参加に限る）
子ども 　子どものこころ専門医単位対象セッション

第１会場 第２会場 第３会場 ポスター会場
（4階 梅 190席） （4階 鶯 190席） （3階 特別会議室 80席） （6階 D 会議室）
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第２日目　日程表　５月20日（土）
会場：大田区産業プラザ PiO

9:25-10:25

モーニングセミナー1
「身体疾患の不安・不眠への精神療法 〜認知行動療

法、マインドフルネス、そして、人生の意味〜」
座長：松本　恭典
演者：藤澤　大介
共催：MSD 株式会社

10:35-12:05
シンポジウム4

「不安症・不安症状に対する 
様々な心理アプローチ」

オーガナイザー：藤澤　大介
座長：吉永　尚紀
　　　藤澤　大介
演者：吉永　尚紀
　　　武藤　　崇
　　　二宮　　朗

12:20-13:20
ランチョンセミナー3

「双極性障害治療の最適化を⽬指して 
－その困難に立ち向かうには－」

座長：中尾　智博
演者：大坪　天平
共催：住友ファーマ株式会社

13:35-15:35
ワークショップ3

「社交不安症診療ガイドラインワークショップ」
オーガナイザー：稲田　　健
座長：朝倉　　聡
　　　稲田　　健
演者：山田　　恒
　　　三井　信幸
　　　金井　嘉宏
　　　藤井　　泰
　　　吉永　尚紀
ファシリテーター：藤兼　大輔

15:45-17:15
シンポジウム6

「強迫症患者の初診時対応はいかにあるべきか 
〜診断、評価、心理教育、治療関係の構築など〜」
オーガナイザー：松永　寿人
座長：松永　寿人
　　　中尾　智博
演者：阿部　能成
　　　向井馨一郎
　　　村山桂太郎
　　　久能　　勝

17:20-17:30　閉会挨拶 中継

9:25-10:25

モーニングセミナー2
「不安症をベースにしたうつ病の治療について」
座長：朝倉　　聡
演者：山田　和夫
共催：塩野義製薬株式会社

10:30-11:30
産業医講演

「産業医の立場から医療機関に期待したい 
適応障害の治療について」

座長：桝屋　二郎
演者：市来　真彦

11:50-13:50
共催シンポジウム2

「“ 不安 ” と “ 不眠 ” を見つめなおす  
– 診断・治療はいかにあるべきか –」

座長：渡邊衡一郎
演者：山田　　恒
　　　岡島　　義
　　　稲田　泰之
　　　内村　直尚
共催：エーザイ株式会社

14:05-15:05
特別講演2

座長：熊野　宏昭
演者：藤山　直樹

15:15-17:15
第22回日本トラウマティック

ストレス学会コラボシンポ
「様々な臨床場面に生じる不安とトラウマ」
座長：中島　聡美
　　　井上　　猛
演者：小平　雅基
　　　宇佐美政英
　　　八木　淳子
　　　大江美佐里

17:20-17:30　閉会挨拶 

9:25-10:25

モーニングセミナー3
「10代のメンタルヘルス 

：精神科医と学校の連携に向けて」
座長：松永　寿人
演者：佐々木　司
共催：持田製薬株式会社 / 吉富薬品株式会社

10:35-12:05
シンポジウム5

「ビックデータを用いた不安症の最新の研究」
オーガナイザー：戸田　裕之
座長：戸田　裕之
　　　長峯　正典
演者：長峯　正典
　　　千葉　俊周
　　　岸本泰士郎
　　　深澤　佑介
指定発言者：立森　久照

12:20-13:20
ランチョンセミナー4

「アフターコロナを見据えた不安・抑うつ臨床を考える
―いかにしてエビデンスと経験を統合するかー」

座長：音羽　健司
演者：坂元　　薫
共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

13:35-15:35
ワークショップ4

「不安症に対するマインドフルネスの 
エビデンスと実際」

オーガナイザー：高塩　　理
座長：高塩　　理
　　　戸田　重誠
指定発言者：富田　秋沙
　　　　　　石井　弘毅
　　　　　　鎌田　行識

15:45-17:15
シンポジウム7

「わが国の全般不安症（GAD）の現状と 
認知行動療法（CBT）」

オーガナイザー：大坪　天平
座長：大坪　天平
　　　清水　栄司
演者：塩入　俊樹
　　　菊地　俊暁
　　　荒井穂菜美
　　　大坪　天平

9:30-16:20
ポスター展示

　  15:20-16:20
ポスター発表

9:00-
開場
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The 15th Japanese Society of Anxiety and Related Disorders Academic Conference

配信期間：5月19日（金）10：00～6月30日（金）23：59

指定演題

教育講演（各60分）

教育講演1
心的外傷後ストレス障害への認知処理療法

演者：伊藤　正哉

教育講演2
人間関係にまつわる二つの不安

演者：石田　光規

教育講演3
不安を伴うおとなの自閉スペクトラム症：診断と対応

演者：宮岡　　等

教育講演4
ベンゾジアゼピン受容体作動薬乱用・依存症患者の理解と治療

演者：松本　俊彦

教育講演5
複雑性 PTSD の臨床
演者：金　　吉晴

教育講演6
自閉スペクトラム症と不安の認知行動療法

演者：大島　郁葉

教育講演7
オレキシンと不安・不安症

演者：高塩　　理

教育講演8
メンタル不調を予防するアプリによる認知行動療法の取り組み

演者：古川　壽亮

オンデマンド配信一覧表
JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション
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